
   
  

 

  

 

फोन नं.9858320402  ईमेल:         ito.himamun@gmail.com वेव पेज:http://www.himamun.gov.np 

 

 

                lxdfufpFkflnsf 

ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no 

                       sflnsfv]t', h'Dnf .           s0ff{nLk|b]z g]kfn 

 

 

 

   
                 ljifo  M ljj/0f k7fO{Psf] ;DaGwdf . 

 

>L k|b]z lgb{]zgfno lj/]Gb|gu/ ;'v ]{t . 

 

 k|:t't ljifodf o; ufpFkflnsf cGt/ut j8f g++= ! b]vL & ;Ddsf j8fx?df 

tkzLncg';f/sf ue{jtLx?sf] ljj/0f k7fOPsf] Aoxf]/f cg'/f]w ul/G5 . 

 

 

l;=g gfd÷y/ 7]ufgf s}lkmot 

! nIdL zfxL lxdf !  

@ sljtf zfxL lxdf !  

# ;'lgtf g]kfln lxdf !  

$ /Ggf ;'gf/ lxdf !  

% nIdL zfxL lxdf !   

^ lgzf zfxL lxdf !   

& sNkgf ;'gf/ lxdf !  

* ;+lutf lj=s= lxdf !  

( sngwf/f ;'gf/ lxdf !  

!) sfnLsnf lj=s= lxdf !  

!! /Gg?kf lj=s. lxdf !  

!@ l/df zfxL lxdf !  

!# OdLnf zfxL lxdf !  

k=;M ०७६÷०७७ 

r=g= १११ 
ldlt M २०७७÷ ०१÷२१ 
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!$ dGtf]nf /fjt lxdf !  

!% Lutf /fjt lxdf !  

!^ ;/:jtL cfrfo{ lxdf !  

!& ?k;/L /fjt lxdf !  

!* Kf{fjtL kl/of/ lxdf !  

!( /fdl5tf zfxL lxdf !  

@) Af]nh k'/f kl/of/ lxdf !  

@ !  clgtf zfxL lxdf !  

@@ lbkf lzxL lxdf !  

 @# ;'lgtf bdfO{ lxdf !  

@$ /fdl5tf zfsL{ lxdf !  

@% a]nh k'/f /f]sfof lxdf !  

@^ zfGtf g]kfln lxdf !   

@& lxp;/L g]kfln lxdf !  

@* Hffgb]la /f]sfof lxdf @  

@( ;Dhgf /f]sfof lxdf @  

#) Hffgsf /f]sfof lxdf @   

#! sljtf /f]sfof lxdf @  

#@ R]ftgf /f]sfof lxdf @  

## /fdb]lj /f]sfof lxdf @  

#$ sdnf /f]sfof lxdf  @   

#% Dfg' /f]sfof lxdf @  

#^ sNkgf /f]sfof lxdf @  

#& nIdL /f]sfof lxdf @   

#* bfg;/f /f]sfof lxdf @  

#( ddtf /f]sfof lxdf @  

$) X}tsnf /f]sfof lxdf @  

$! ;Demgf /f]sfof lxdf @  

$@ sf]Oln b]la /f]sfof lxdf @  

$# x]d'gf /f]sfof lxdf @  

$$ laGb' g]kfnL lxdf #  

$% lx/f lj=s= lxdf  #  
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$^ 5fof 8fuL lxdf #  

$& kfGsnL g]kfln lxdf #  

$* lt;{gf g]kfln lxdf #  

$( ;/:jtL g]kfln lxdf #  

%) lxdfnL g]kfln lxdf  #  

%! ;ldIff g]kfln lxdf #  

%@ H'fg 5fof g]kfln lxdf #  

%# wgnIdL g]kfln lxdf#  

%$ ;f]ef 8fuL lxdf #  

%% l;tf 8fuL lxdf #  

%^ Jff6'nL e08r/L lxdf #  

%& sNkgf g]kfnL lxdf #  

%* Af;GtL of]uL lxdf #  

%( nfnL of]uL lxdf #  

^) Hfof of]uL lxdf #  

^! ;'htf zfxL lxdf #  

^@ ljig' /f]sfof lxdf $  

^# Kfljtf a'9f lxdf $  

^$ S'm;nf zfxL lxdf $  

^% Uff]df zfxL lxdf $  

^^ /]zdf zfxL lxdf $  

^& l/tf zfxL lxdf $  

^* ;kgf zfxL lxdf $  

^( /fhs'/f /f]sfof lxdf $  

&) Dflg;f a'9f lxdf $  

&! ;dGbf zfxL lxdf $  

&@ Hf]ftL a/fn lxdf $  

&# ;l/tf zfxL lxdf %  

&$ sNkgf zfxL lxdf %  

&% Kfljqf zfxL lxdf %  

&^ kGrsnL /f]sfof lxdf %  

&& Nflntf /f]sfof lxdf %  
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&* ;ljtf /fjt lxdf %  

&( chdlt zfxL lxdf %  

*) ;+lutf zfxL  lxdf %  

*! Kffj{tL lj=s lxdf %   

*@ l;tf zfxL lxdf %   

*# sfnL zfxL lxdf %  

*$ ;ljgf zfxL lxdf %  

*% R]ftgf /f]sfof lxdf %  

*& rNnL zfxL  lxdf %  

** Kfb\df zfxL lxdf  %  

*( ;+lutf zfxL lxdf  %   

() ;f]ef zfxL lxdf  %   

(! Smdnf lt?jf lxdf  &  

(@ nlId /f]sfof lxdf  &  

(# dL7' lt?jf lxdf  &  

($ dLgf zfxL lxdf  &  

(% P}hgf zfxL lxdf  &  

(^ ;ljtf zfxL lxdf  &  

(& ;'Gs]zf lt?jf lxdf  &  

(* dL{rf zfxL lxdf  &   

(( cGhgf zfxL lxdf  &  

!)) K'fGgf zfxL lxdf  &  
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-रतन बहादरु रावत _ 

स्वास््य शाखा प्रमुख 

 


